Zadania na 04-08.05.2020
KOSZYKOWKA

W tym tygodniu w ramach aktywnosci fizycznej ¢wiczenia z koszykowki, pitka do ¢wiczen
nie musi by¢ typowo do koszykowki.

W linkach filmiki do ¢wiczen, starajcie si¢ wykonywac¢ ¢wiczenia zgodnie z opisem i
pokazem. Pamigtajcie o bezpieczenstwie. Jesli ¢wiczycie w domu zadbajcie o odpowiednie
miejsce do ¢wiczen.

Cwiczenia mozna wykonywac¢ na powietrzu

Na koniec jest prezentacja z zasadami gry oraz quiz dotyczacy zasad i przepisow. Po
zapoznaniu z prezentacjga na pewno poradzicie sobie z quizem.

Zdjecie quizu oraz kartg waszej aktywnosci
wysylamy jak zwykle na koniec tygodnia do swojego nauczyciela

CWICZENIA OSWAJAJACE Z PILKA
https://ewf.h1.pl/student/?token=BX5VYFjiPZS6b20WWH6lImpJrjeViJ2cdJFcabn3XC3J7d0
iaM

DOSKONALENIE KOZELOWANIA
https://ewf.h1.pl/student/?token=WRI3SLMKWhTc80niXW3423cOnLuyPXKeUaub9ZFG50V
cINPIxts

https://ewf.h1.pl/student/?token=RmCenbzu05SHDdL Ix5xwgC5JspPqigB3rGGPV4n7UhuZ
TSX30a

PREZENTACJA

https://psplradom-

my.sharepoint.com/:p:/g/personal/pawel_liwanowski_pspl radom_pl/EZM1sx3GutpEqPyT
WNrLMx4B9q8u27XtbUj19pAvGj_hDw?e=pPh1Gd

QUIZ https://quizizz.com/join/quiz/5ea945c5f989e7001ce01f91/start?studentShare=true



